
Club de développement sportif 

et culturel de Rosemont 

LES ATELIERS Théâtre et Danse sont l’occasion pour les jeunes et les 

adultes de s’initier et d’approfondir leur connaissance du théâtre et de la danse.   

Ce programme de formation se déroule dans un cadre récréatif tout en regroupant les 
qualités nécessaires pour permettre aux participants d’accéder à des programmes supérieurs. LES ATELIERS sont 
le fruit d’une collaboration entre Côté Cour  Côté Jardin et le Club de développement sportif et culturel de Rosemont. 
Ils permettent à tous de profiter d’activités de qualité avec l’équipe de professionnels de CCCJ et ce, à un coût 
abordable. 

DATES IMPORTANTES 
 
Les cours débutent progressivement à compter du samedi 17 septembre 2011 et se terminent entre le 6 et le 
17 décembre 2011 par une classe ouverte en studio.   
 
Veuillez prendre note que le lundi 10 octobre, le samedi 15 octobre, le vendredi 21 octobre, le samedi 22 
octobre et le dimanche 23 octobre  il n’y aura pas de cours de théâtre et de danse en raison de l’Action de Grâce et 
des événements spéciaux au collège Jean-Eudes.  

 
 QUELQUES RÈGLES 

 

Notre priorité est d’offrir des activités artistiques de qualité à tous les participants. Aussi, nous demandons à chacun 
d’observer quelques règles nécessaires au bon déroulement des activités.   
 

 Ponctualité : Les participants doivent arriver 5 à 10 minutes avant le début du cours, pour permettre le 
passage au vestiaire et à la toilette, surtout pour les plus jeunes. Il y a deux vestiaires avec casiers à votre 
disposition. Vous pouvez apporter un cadenas mais il est important de le retirer à la fin de chaque classe.   

 Présence : En entrant dans le studio, le participant doit signaler sa présence au professeur.  
 Départ : Nous demandons aux parents d’être présents à l’heure de fin de cours.  Aucun enfant  n’est laissé 

seul dans le corridor ou aux vestiaires.   
 Absence : En cas d’absence, nous apprécions d’être prévenus au (514) 725-7040. 

 
 

TENUE VESTIMENTAIRE 
 
Nous vous demandons de vous procurer la tenue vestimentaire spécifique à chaque cours  au plus tard pour la 3

e
 semaine de la session.  

 
DANSE CRÉATIVE  ET COURS DE BALLET (enfants) 

 Filles : maillot manche courte + collant de ballet avec pieds, couleur selon niveau + chaussons de ballet ou de 
gymnastique roses  

 Garçons : pantalon d'exercice noir extensible + t-shirt uni, couleur au choix + chaussons de ballet ou de 
gymnastique noirs 

 

Niveaux Filles Garçons 

DANSE CRÉATIVE Maillot rose 
T-shirt : 

couleur au 
choix 

BALLET PRÉPARATOIRE Maillot bleu pâle 

BALLET ÉLÉMENTAIRE Maillot lilas 

BALLET INTERMÉDIAIRE Maillot sans manche bleu marine 

 
MODERNE-JAZZ (enfants et adultes) et BALLET ADULTES 

 Fille/femme : Legging ou pantalon extensible ajusté uni noir + camisole, t-shirt ou maillot sans manche 

couleur unie + pieds nus (jazz-moderne) ou chaussons de ballet roses (Ballet)                                                

 Garçon/homme: Pantalon extensible ajusté ou legging sport uni noir / t-shirt ou camisole, blanc ou noir + 

pieds nus (jazz-moderne) ou chaussons de ballet noirs (Ballet)   

THÉÂTRE (enfants et adultes) 

 Tous : vêtements confortables pour le mouvement (pas de jeans), souliers d’exercice. 

* Tous les articles pour la danse sont disponibles à la boutique DANZ etc. 920, Jean-Talon Est. 10% de rabais sur les 
achats comptants et débit sur mention de CÔTÉ COUR CÔTÉ JARDIN. 

 
 (Infos supplémentaires au verso)  

  



 

CC’’EESSTT  AAVVEECC  EENNTTHHOOUUSSIIAASSMMEE  QQUUEE  LL’’ÉÉQQUUIIPPEE  DDEESS  AATTEELLIIEERRSS  TTHHÉÉÂÂTTRREE  EETT  DDAANNSSEE  VVOOUUSS  AACCCCUUEEIILLLLEE    

PPOOUURR  LLAA  SSAAIISSOONN  22001111--22001122..  
 

QUI SOMMES-NOUS ? 

CÔTÉ COUR CÔTÉ JARDIN est d'abord une école de formation en danse et en théâtre qui 

regroupe une vingtaine d'artistes pédagogues professionnels. La compagnie propose 

annuellement des centaines de rencontres, ateliers et de camps spécialisés en arts de la scène. 

Fondé en 1998, CÔTÉ COUR CÔTÉ JARDIN a choisi de s'impliquer et d'enrichir le milieu 

social et se distingue surtout par son approche de médiation culturelle et la qualité de son 

expertise. En mai 2009, CÔTÉ COUR CÔTÉ JARDIN recevait le Prix Arts et Créativité 

décerné par la Corporation de développement communautaire de Rosemont, soulignant ainsi  l’apport de la compagnie au 

développement de la culture chez les citoyens et plus particulièrement chez les jeunes.  

En plus des ATELIERS Théâtre et Danse, la compagnie a également fondé l’ACADÉMIE DE DANSE Regina Assumpta en 2005. 

Les artistes de la compagnie réalisent de nombreux projets culturels, notamment dans le milieu scolaire.  Avec les années, CÔTÉ 

COUR CÔTÉ JARDIN a conquis le cœur et l’imaginaire de milliers d’enfants et d’adultes. 

Pour plus d’infos : www.cotecour-cotejardin.qc.ca 

 
 
 
 
 
 
 
 

Marie-France  Verdi           Estelle Larin 
   Direction générale et artistique               Directrice pédagogique  

 
L’ÉQUIPE DES FORMATEURS 
 
Pour la danse : 
Suzanne Beaudet,  
Huguette Bérubé,  
Nathalie Robert,   
Emmalie Ruest,  
Anne-Sophie Viens 
 
 
 

Pour le théâtre : 
Laura Barbeau,                                 
Nicola Cormier,     

 Manuel Gagnebin,                          
Frédérique Lapointe,  

Catherine Ruel 
 

 
 
 
Troupe ado de théâtre : 
Frédéric Jeanrie (création et mise en scène), Myriame 
Larose (techniques de scène et interprétation) Anne-Sophie 
Viens (mouvement pour le théâtre) 
 
 
 

COMMUNICATIONS  
 
Les professeurs sont toujours heureux d’échanger avec vous lorsque le temps le permet.  Pour les questions exigeant 
de plus longs échanges, vous êtes priés de leur laisser un message afin qu’ils vous rappellent.  Vous pouvez nous 
joindre au : 514 725-7040 ou par courriel : info@cotecour-cotejardin.qc.ca 

(Infos supplémentaires au recto)  

http://www.cotecour-cotejardin.qc.ca/

